
 
 

 

Bestemmelser for uniform til træning og fægtning 
 

§1 Der bæres træningstøj egnet til idræt bestående af træningsbukser, T-shirt og gummisko der ikke smitter 

af.  

§2 Fægteuniformen skal være tilpas beskyttende og funktionel efter gældende krav i bestemmelser 

udarbejdet af bestyrelsen.  

Følgende udrustning bæres hvor nødvendigt eller påkrævet: 

 a) Godkendt HEMA fægtejakke på minimum 350N eller 800N. 

 b) Godkendte HEMA fægtebukser på minimum 350N. 

 c) Godkendt fægtemaske på minimum 1600N. 

 d) Godkendte handsker lavet til HEMA. 

 e) Godkendte HEMA beskyttere til bryst, hals, skridt, knæ, skinneben, arm og albue. 

 f) Udrustning som er HEMA godkendt, men købt før Newton krav, kan tillades. 

 g) Metalrustninger og udrustning udarbejdet til andet formål end HEMA er ikke tilladt. 

§3) Uniformen skal være i god stand og holdes ren. 

a) Fejl og mangler skal udbedres snarest muligt ellers skal uniformsdelen udskiftes. 

b) Der må ikke være løsthængende beklædningsdele eller lign. hvori for eks. våben kan hænge 

fast. 

§4) Uniformen må kun bære reklamer efter aftale med klubbens bestyrelse i øvrigt. 

§5) Under træning må der ikke bæres beklædningsdele eller lignende med stødende, politisk eller religiøst 

indhold. 

§6) Under turneringer gælder turneringens bestemmelser for fægteudstyr og beklædning. Der henvises i 

øvrigt til DFF’s krav for turneringer. 
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